1(MON) 2(TUE) 3(WED) 4(THU) 5(FRI) 6(SAT) 7(SUN)
J\F3S Ja>H3H IBEEI = 237 I\F3H PELWIo 53 H
Megumu 10:30~11:45 |Michie 10:30~11:45 Miyuki 10:30~11:45 |Michie 10:30~11:45 |Megumu 9:45~11:00 |Yuki 9:45~11:00
EETS DERTETS EE -
Michie 19:00~20:00 |Chiaki 19:00~20:00 u
PELWIr 2753 H T Y3
Yoko 20:30~21:30|Eri 20:30~21:30

8(MON) 9(TUE) 10(THU) 11(THU) 12(FRI) 13(SAT) 14(SUN)
J\F3A Ja 83N BERE3N 237 J\F3H wELWIa >v7H3H
Megumu 10:30~11:45 |Michie 10:30~11:45 Miyuki 10:30~11:45 |Michie 10:30~11:45 |Megumu 9:45~11:00 |Yuki 9:45~11:00
EEY) 595X EHE SEATETS NCEY:
Michie 19:00~20:00 |Chiaki 19:00~20:00 Michie 19:00~20:00 |Megumu 19:00~20:15
PELWIr 283N Ja Y 3IH USwORX3IH
Yoko 20:30~21:30|Eri 20:30~21:30 Yuki 20:30~21:30

15(MON) 16(TUE) 17(THU) 18(THU) 19(FRI) 20(SAT) 21(SUN)
J\F3AH Ja 83 H TSIl 237 J\F3H PELWIa 53N
Megumu 10:30~11:45 |Michie 10:30~11:45 Miyuki 10:30~11:45 |Michie 10:30~11:45 |Megumu 9:45~11:00 |Yuki 9:45~11:00
EEp3 USvHX S Py IET:
Michie 19:00~20:00 |Chiaki 19:00~20:00 Michie 19:00~20:00 |Megumu 19:00~20:15
PELWIJr >v7H3H Ja 83 H USvORX3H
Yoko 20:30~21:30|Eri 20:30~21:30 Yuki 20:30~21:30

22(MON) 23(TUE) 24(THU) 25(THU) 26(FRI) 27(SAT) 28(SUN)
I\F3H Ja 53 H BERE3IAN =34 I\F3H PELWI o 753 H
Megumu 10:30~11:45 |Michie 10:30~11:45 Miyuki 10:30~11:45 |Michie 10:30~11:45 [Megumu 9:45~11:00 |Yuki 9:45~11:00
EEy US95X EHE SEATEETS NCEY:
Michie 19:00~20:00 |Chiaki 19:00~20:00 Michie 19:00~20:00 |Megumu 19:00~20:15
PELWIr 53 H Ja>H3H Sy OX3N
Yoko 20:30~21:30|Eri 20:30~21:30 Yuki 20:30~21:30

29(MON) 30(TUE) 31(WED)
J\F3H SIS
Megumu 10:30~11:45 |Michie 10:30~11:45 YOGA STUDlo H’M
B35 USwoR S 0“ scHDULE 5 EJI
Michie 19:00~20:00 |Chiaki 19:00~20:00
PELWIr 283 H Ja 283 H
Yoko 20:30~21:30|Eri 20:30~21:30




